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Roland Schiffner

Beratung und Coaching

MENTALTRAINER - PERSONLICHKEITSTRAINER - PSYCHOLOGISCHER BERATER

Vereinsangebot

Tagesseminar
,Erfolg beginnt im Kopf*

Ein einzigartiger Tag mit besonderen
Erfahrungen fiir jeden Teilnehmer,
wie Erfolg ohne korperliche Anstren-
gung funktioniert.

Bereits ab 8 Personen a 79,00 €
Bei euch vor Ort méglich.

Mehr dazu im Flyer im Anhang dieses
Newsletters.

Mit kostenlosem Begleitmaterial.

DANKE

Bei meinen zahlreichen Kunden mochte)
ich mich fiir das in mich gesetzte Ver-
trauen und die teils langjéhrige Zusam-
menarbeit herzlich danken.

Jeder einzelne Klient ist auch fiir mich im-
mer wieder eine Bereicherung. Einzelne
Klienten haben fiir ein mehrstiindiges
Training oder Coaching teilweise weite
Wege auf sich genommen, das ist nicht
selbstverstandlich und zeigt, welches
Vertrauen in mich gesetzt wird.

Die am weitesten gereisten Klienten ka-|
men aus ltalien (Sadtirol), Berlin, Kéln,
Frankfurt und Miinchen.

WENN PLAN A UND B MICHT

KLAPPEN. HAT DAS

ALPHARET NOCH 24 WEITERE
RIETEM.

BUCHSTAREN ZU

e Lt

Zum

Nachdenken..

Jeder darf Fehler machen
und kann aus ihnen lernen.
Jeder gibt sein Bestes,
und das ist gut genug.
Wir alle sind gemeinsam
fur den Erfolg verantwort-
lich.

Fur jedes Problem gibt es
eine Lasung.

Jedes Verhalten hat eine
positive Absicht.

Mdochtest du deine eigene Personlichkeit erkunden und

weiterentwickeln? Hast du Mut zur eigenen Personlich-
keit? Bist du kreativ, selbstsicher? Kannst du dich bei

Aktivitdten gut und lange Konzentrieren? Kennst du

lir, Kgsin

D |

deine Starken und mochtest deine Schwachen iberwin-
den? Weildt du wie Entspannung funktioniert?

Wenn nicht, kannst du vielleicht auch mal Uber ein
Coaching zur Personlichkeitsentwicklung nachdenken.

KREUZGASSE 7 - 91207 LAUF A. D. PEGNITZ

TEL. 09123-999603 - 0173-3895478
E-MAIL: R.SCHIFFNER@T-ONLINE.DE
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Im Buchhandel - ISBN 9-783000-654497 Dl
bei Thalia, Hugendubel, Weltbild, Amazon usw. seveiskopisache

24,90 €

Faszination Kegelsport
BUNDLE mit DVD, Trainingstagebuch und Poster 34,90 €
(Aktion vom 15.03. bis 15.05.2023 fir nur 25,00 €)

Mehr unter www.ninepin-media.de

Die Macht und Krarft der Gedanken™

Preise Coaching & Beratung Neuroathletik

ab 01.04.2023, nur in 91207 Lauf, zzgl. Kegelbahngebiihr Training beginnt im Gehirn

Kegeltraining mit Mentalcoaching 1 x 60min. 50,00€  ..soschreibt Lars Lienhard in sei-
nem Buch, um sportliche Leistun-

Kegeltraining mit Mentalcoaching 10x60min. 530,00 €
gen zu verbessern.

(11. Coaching kostenfrei)
Neurowissenschaftliche Erkennt-

Kegeltraining mit Mentalcoaching 1 x 90min. 75,00€ . L o
nisse revolutionieren derzeit die

Kegeltraining mit Mentalcoaching 5 x90min. 350,00 € Trainingslehre im Sport. Eine opti-

Coachings auch an anderem Ort méglich, zzgl. 0,30 €/km male korperliche Leistung ist nur

dann mdglich, wenn das Gehirn
hochwertige Informationen von Au-

o _ _ gen, Gleichgewichtssinn und Kor-
In 91207 Lauf, (6x60min.) jeder weitere Teilnehmer 50 € per erhalt. Mit diesem revolutiona-

Tagesgruppencoaching bis max. 10 Teilnehmer 500,00 €

Tagesgruppencoaching bis max. 10 Teilnehmer 600,00 € ren Ansatz lassen sich die Informa-
tionsaufnahme und -verarbeitung
gezielt trainieren und die sportli-
chen Leistungen erheblich verbes-
sern.

bei dir vor Ort nur in Bayern, (6x60min.) jeder weitere Teilnehmer 50 €

2-Tagesgruppencoaching bis max. 10 Teiln. 900,00 €

in 91207 Lauf, (12x60min.) jeder weitere Teilnehmer 50 € .
Wer Interesse hat zu diesem

Thema hat, dem empfehle ich die-
bei dir vor Ort nur in Bayern, (12x60min.) jeder weitere Teilnehmer 50 € ses Buch, welches mit zahlreichen
Bebilderungen und Ubungen ge-
spickt ist und mit wenig Aufwand
trainiert werden kénnen.

2-Tagesgruppencoaching bis max. 10 Teiln. 1200,00 €

Beratung, auch psycholog. Beratung je 60min. 70,00 €
(Personlichkeitsentwicklung u.a.)

Video-Kurzanalyse per E-Mail-Antwort 25,00 € Lars Lienhard ist der fiihrende Ex-
perte zum Thema Neuroathletik in

Deutschland.

ISBN 978-3-7423-0762-0

dto. mit telefonischer Beratung (max. 20 min.) 30,00€
je weitere 10min. 10,00 €

naheres auf meiner Homepage unter , Trainingsangebote & Coachings*

WWW.MENTALTRAINER-SCHIFFNER.DE
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Der optimale Bewegungsablauf beim Kegeln

Grundstellung aufrecht, FuRe in
Schrittstellung, Kugel beidhandig
vor dem Korper

Anschwingen im Stand

Schritt 1 und Pendel nach
hinten beginnen zeitgleich

~— Schritt 2 mit Pendelumkehr
Schritt 3 und Pendel nach

vorn beginnen zeitgleich ,Syndur® Top Premium“ "t
— the innovation .

Schritt 3 mit Kugelabgabe ]
/ vor der FuBspitze W 5 ,ZI ﬁ ﬁ? Eﬁ@? ﬁ
— Schritt 4 mit Aufrichten i‘{ g@vgf gﬁ ﬂyﬁ

des Oberkorpers

;‘i

© NinePin-Media GbR

. NinePin-Media GbR
Werner-Schiffner-Spannekrebs
Lehr- und Filmmatenial fiir den Sport
www.ninepin-media.de

Grafiken aus dem Buch Faszination Kegelsport rs@ninepin-media.de

-

Fixierpunkt (Blickrichtung)

Dieses Poster sollte jeder begeisterte und interessierte Kegelsportler nicht nur auf der Kegelbahn vorfinden, sondern
auch zu Hause besitzen, um sich den optimalen Bewegungsablauf jederzeit verinnerlichen zu kdnnen. Wir wissen, dass
sich dadurch Bilder im Gehirn verankern lassen, um die Vorstellungskraft der eigenen Bewegung zu optimieren.

Das Poster ,Der optimale Bewegungsablauf beim Kegeln® ist im Zeitraum 01.04. bis 30.06.2023 zum Sonderpreis von
nur 3,00 € pro Stiick zzgl. Versandkosten erhaltlich.

Bei Vereinsbestellungen kénnen folgende Konditionen gemacht werden:

5 Stuck zum Preis von 12,50 €, 10 Stuick zum Preis von 20,00 €, 25 Stuck zum Preis von 40,00 €, bei diesen Mengen
dann jeweils versandkostenfrei.

ErFoLG HAT
REI BUCH’STABEN:

GOETHE

[
Kennst du dein personliches Ziel?

Jeder von uns hat Ziele. Die wenigsten von uns kennen Ihre Ziele. Und noch weniger wissen,
welche Schritte sie bendtigen, um ihr Ziel zu erreichen.

Das nachfolgende Arbeitsblatt konnte dir dabei helfen, eine kleine Zielbeschreibung einmal
selbst in Angriff zu nehmen.

Du wirst sehen, wie einfach das ist und wie erkenntnisreich das Ergebnis oftmals sein kann.

Probiere es einmal aus!

WWW.MENTALTRAINER-SCHIFFNER.DE
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Mein Ziel

_Ja, so will ich das!
Das will teh erretchen!

Was ist mein Ziel? Das tst meln Ziel!

O Macht mici dieses Ziel glivckdicher?

O Macht mich dieses Ziel zufriedener?

O (st das Ziel konkiret wnd klar formulienrt?

O Ist das Ziel fivr mich wirklich attraktin?

O Ist das Ziel positin- formumlient?

O st das Ziel mif einem Termiin verseens

O Ist das Ziel realistischv uwnd erreichidpor?

O Ist min der Preis finr dieses Ziel klar unol
O Weifs e genaw, woran e erkenne, wenn
leh das Ziel erreicht habe?

Meine nachsten Schritte
Was sind die nachsten 5 Schritte in Richtung auf mein Ziel? Wann gehe ich den ersten?

- Schritt = fiir = Schritt 2 zum - Ziel

WWW.MENTALTRAINER-SCHIFFNER.DE



